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Λαογραφικό Λεξικό της €ΑΑηνίδας Μαμής

Δρ Χ ρίσ τος Θ. Ο ικονομόπουλος, Παιδοχειρουργός. 

(Συνέχεια από το προηγούμενο)

β υ ζα λ ιχ το ύ ρ ι, το , το βρέφος που θηλά
ζει.
β υ ζά ν α , η, η λεχώνα που έχει άφθονο 
γάλα, που συνεχώς τρέχει από τις θη
λές της.
β υ ζ α ν α ρ ιά , η , η βυζάστρα που θήλασε 
το νεογέννητο πριν από τη μάνα του, η 
οποία ως λεχώνα δεν είχε πολύ και γλυ
κό γάλα γιατί είχε κακοπάθει στη γέννα 
από δυστοκία.
β υ ζ α ν ιά ρ ικ ο , τ ο ,τ ο  βρέφος που τρέφε
ται μόνο με το γάλα της μάνας του. Λέ
γεται και βυζασταρούδι, 
β υ ζ α ν τ α ρ ο ύ ,  η , η λεχώνα που έχει 
άφθονο γάλα.
β υ ζ α ξ ιά , η , ο χρόνος ενός θηλασμού, 
β υ ζ α ρ ό , το , το θήλαστρο, το ρωγοβύζι, 
β υ ζα σ τα κ ά κ ι, το , το νεογνό που θηλά
ζει. Λέγεται και βυζασταρούδι ή βυζα
νιάρικο.
β υ ζα σ τά ρ α , η , η μάνα που θηλάζει το 
βρέφος.
β υ ζα σ τά ρ ικ ο ,το ,το  βρέφος που θηλάζει, 
β υ ζ α σ τ α ρ ο ύ δ ι, το , το νεογνό που θηλά
ζει τις πρώτες εβδομάδες τη μάνα του. 
β υ ζά σ τρ α , η, 1) η τροφός που θηλάζει 
το παιδί ώσπου να έρθει το γάλα της 
λεχώνας, και γενικά η μάνα που βυζαίνει 
ξένα παιδιά, 2) το θήλαστρο, 
β υ ζά σ τρ ια , η , η τροφός που θηλάζει 
πρώτη το παιδί.
β υ ζά σ τρ ι, το , το γυάλινο δοχείο μέσα 
στο οποίο η μάνα, με βοηθό πάντα τη

μαμή, εκμυζά από τους μαστούς της το 
γάλα που περισσεύει, για να μην της 
προξενήσει συμφόρηση του μαστού, 
β υ ζα σ τ ικ ά , τ α , 1) η αμοιβή της βυζά- 
στρας, 2) τα νομίσματα που δίνει ο γα
μπρός στη μάνα της νύφης όταν την 
παραλαμβάνει, γιατί τη θήλασε και είναι 
υγιής.
β υ ζα σ τ ικ ό , το , 1) η περίοδος που η βυ
ζάστρα θηλάζει ένα νεογνό, 2) η αμοιβή 
της βυζάστρας. Τη βυζάστρα συνήθως 
υποδεικνύει η μαμή, 
β υ ζα χ τά ρ ικ ο , το , το θηλάζον νεογνό, 
β υ ζά χ τρ α , η ,το ρωγοβύζι, το θήλαστρο. 
Β υ ζιά  τ η ς  Π α ν α γ ία ς , τα , οι μαστοειδείς 
σταλακτίτες που στάζουν νερό, σε σπη
λαιώδεις εκκλησίες. Η μαμή βάζει τις λε
χώνες που δεν έχουν πολύ γάλα να πί
νουν το νερό, αυτό που στάζει, για να 
κατεβάσουν άφθονο γάλα, 
β υ ζί, ΤΟ, 1) ο μαστός, 2) ο θηλασμός, 3) 
το μητρικό γάλα, αντί του μαστού, 
β υ ζ ίκ ι, το , το ορφανό από γάλα νεογνό, 
αυτό που η μάνα του δεν έχει γάλα, 
β υ ζο λ ό γ ο ς , ο , 1) όργανο με το οποίο 
αφαιρείται το γάλα της μάνας επί αφθο
νίας, 2) το θήλαστρο των βρεφών. Λέγε
ται και ρώγα.
β υ ζ ο κ ρ α τ ά ε ι, όταν η μάνα εξακολουθεί 
να θηλάζει για πολύ καιρό το βρέφος 
της, με τη συμβουλή της μαμής, για να 
μη μείνει πάλι έγκυος, 
β υ ζ ο μ ά ο ς , ο , φόβητρο του βρέφους.
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Είναι τεμάχιο από δέρμα μαύρου ζώου, 
που η μαμή συνιστά στη μάνα να τοπο
θετήσει στο μαστό της για να το τρομά
ζει και να αποκόψει. Αυτό κάνει η μαμή, 
όταν η μάνα είναι άρρωστη από χτικιό 
(φυματίωση), αναιμία κλπ. 
β υ ζο ξά γ γ λ ισ μ α , το , η μάλαξη των συμ
φορητικών μαστών της λεχώνας από τη 
μαμή με βυζόχτενο (αραιά κτένα), για να 
φύγουν τα βύσματα από τους γαλακτο- 
φόρους πόρους, για αποφυγή δημιουρ
γίας αποστήματος. Το χτένισμα με τη 
βυζόχτενα γίνεται τελετουργικά από τη 
μαμή με την «επωδή του βυζιού», 
β υ ζο π ιά νω , θηλάζω για πρώτη φορά το 
αρτιγέννητο βοηθώντας το να βρεί τη 
θηλή του μαστού. Βοηθός της μικρομά- 
νας στο βυζόπιασμα είναι η μαμή ή η 
μάνα της.
β υ ζό π ιτα , η, είδος γαλατόπιτας, που 
προσφέρει η μάνα στη βυζάστρα την 
ημέρα της Αναλήψεως μαζί με στηθάκι 
κότας (του πουλιού το γάλα), για να την 
τιμήσει.
β υ ζό π ο νο ς , ο, η επώδυνος μαστίτις ή 
το απόστημα του μαστού, 
β υ ζο ρ ρ ό ι, το , το θήλαστρο, 
β ύ ζο ς , ο , το παιδί που εξακολουθεί να 
θηλάζει τη μάνα του παρά την ηλικία του. 
β υ ζο σ η κ ώ σ τρ α , η , το σακκουλάκι με 
άμμο, σχήματος ημικυκλικού, που κατα
σκευάζει η μαμή για να συγκρατεί το 
μαστό της λεχώνας από τη συμφόρηση 
αυτού.
β υ ζο ύ μ εν η , η, η μάνα που θηλάζεται, η 
θηλαζόμενη.
β υ ζο φ ό β ια , τ α ,τ α  διάφορα τεμάχια δέρ
ματος ζώου (λαγού, κουνελιού κλπ.) σε 
σχήμα μαστού, που τοποθετεί η μάνα 
στους μαστούς της για να απογαλακτί
σει το βρέφος, φοβίζοντάς το. 
β υ ζό χ τεν ο , το , το ξύλινο χτένι με αραιά

δόντια, εργαλείο της μαμής, με το οποίο 
η μαμή χτενίζει τους μαστούς της λεχώ
νας τις τρεις πρώτες ημέρες, για να μη 
πιαστεί το γάλα, να μη «κοντριάσει» και 
πάθει μαστίτιδα με αγαλακτία. 
β υ ζό ψ ω μ ο , το , το παρασκεύασμα της 
μαμής από αλεύρι, λάδι και κρασί, τα 
τρία γιατρικά της Δόξας Ουρανίου Τό
ξου, ζυμωμένο με νερό από μαστοειδείς 
σταλακτίτες (Βυζιά της Παναγίας). Το 
τρώει η λεχώνα για γαλακταγωγό, 
β ω β ό ν ερ ο , το , το αμίλητο νερό, που 
φέρνει στο στόμα της η μαμή όταν κλη
θεί σε γέννα και το ρίχνει αμίλητη πάνω 
στον κόρφο της επιτόκου για να γλυ- 
στρήσει το παιδί σαν το νερό. Το λένε 
και βωβό. Πιστεύουν ότι προστατεύει και 
από τη βασκανία.

Γ α β ρ ιή λ  Ά γ γ ε λ ο ς , ο , ο προστάτης των 
παρθένων κοριτσιών. 
γ α ζ ί τ η ς  μ α μ ή ς , το , το είδος της ραφής 
χωρίς να αφήνει κενό. Όταν μια μάνα 
γεννάει συνέχεια κορίτσια, τότε η μαμή 
γαζώνει ένα σταυρό με κόκκινη κλωστή 
στο εσώρουχο της λεχώνας για να στα
ματήσουν τα θηλυκά και αμείβεται γεν
ναία από τον πατέρα! 
γ α ϊδ ο υ ρ ό γ α λ ο , το , το γάλα της γαϊδού- 
ρας (όνου). Τα συστατικά του πλησιά
ζουν προς το μητρικό, έχει όμως λιγό
τερο λίπος. Η μαμή συνιστούσετο γάλα 
αυτό 1) για πρόωρα, 2) για παιδιά με 
διάρροια και 3) για αυτά που έπασχαν 
από κοκκύτη.
γ α ϊτά ν ι, τ ο ,το είδος κορδονιού κλωστής 
με το οποίο δένει η μαμή το αρτιγέννη- 
το στο πρώτο του σπαργάνωμα και δι
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δάσκει τη μικρομάνα πώς να το σπαρ
γανώνει.
γ ά λ α , το , κυρίως το μητρικό γάλα, ο 
θηλασμός. "Καλά γάλατα": ευχή της μα
μής στη λεχώνα.
γά λα  τ η ς  Π α ν α γ ία ς , το , οι σταγόνες από 
μαστοειδείς σταλακτίτες σε σπηλαιώ
δεις εκκλησίες. Θεωρούνται γαλακταγω
γοί. Λέγονται και βυζιά της Παναγίας. 
Όταν η λεχώνα δεν έχει πολύ γάλα, η 
μαμή τη συνοδεύει στις εκκλησίες αυ
τές και θηλάζει η λεχώνα από αυτούς 
τους σταλακτίτες για γαλακτοφορία. 
γά λα  το υ  π ο υ λ ιο ύ , το , του πουλιού το 
γάλα είναι το στηθάμι βρασμένης κότας, 
δώρο της μάνας, που δεν είχε γάλα σαν 
λεχώνα, προς τη βυζάστρα του παιδιού 
της.
γ α λ α γ ια σ μ α τά κ ια , τ α ,τα μικρά αγιάσμα
τα, πηγές ύδατος αγιασμένες σε εξωκ- 
κλήσια, τις οποίες υποδεικνύει η μαμή 
στη λεχώνα όταν έχει λίγο γάλα για γα- 
λακτοφορία.
γ α λ α δ ε λ φ ό ς , ο , ο γιός της βυζάστρας 
(παραμάνας), ο ομογάλακτος αδελφός, 
γ α λ α ζ ό φ λ ε β ε ς , ο ι, οι φλέβες των μα
στών της μικρομάνας (πρωτάρας) όταν 
είναι διογκωμένοι. Πιστεύουν ότι φέρουν 
γαλακτοφορία.
γ α λ α ζο ύ δ ια , τα , οι γαλάζιες πέτρες, που 
κρεμάει η μαμή στο στήθος της λεχώ
νας εναντίον της βασκανίας. Το ίδιο και 
για το νεογνό.
γ α λ α θ έ α ς , ο , το παιδί που χρόνιασε κι’ 
ακόμη βυζαίνει γάλα, το περισσοβυζαγ- 
μένο παιδί. Λέγεται και γαλαθηνός, 
γ α λ α κ ά ρ α , η, η γαλακτοφόρος λεχώνα, 
γ α λ α κ α ρ ιά , η , η θηλαζόμενη μάνα, 
γ α λ α κ ιά ρ ικ ο , το , το βρέφος που θηλά
ζει τη μάνα του με βουλημία. 
γ α λ α κ τ ίτη ς , ο , το νεογιλό δόντι της πρώ
της οδοντοφυΐας. Τα πρώτα δόντια λέ

γονται και νεογιλοί ή γαλατόδοντα. 
γ α λ ά τα , η, η λεχώνα που έχει άφθονο 
γάλα.
γ α λ α τερ ή , η, η μάνα που έχει άφθονο 
γάλα.
Γ α λ α τ ια ν ή , η , επίθετο της Παναγίας. Η 
μαμή την ονομάζει Αγία Γαλατιανή. 
Υπάρχουν εκκλησίες της Παναγίας με 
αγιάσματα, που συνιστά η μαμή να πί
νουν οι λεχώνες για να κατεβάσουν 
άφθονο γάλα.
γ α λ α τ ιά ρ α ιν α , η , η λεχώνα που έχει 
άφθονο γάλα. Λέγεται και γαλατούσα. 
γ α λ α τό δ ο ν το , το , το νεογιλό δόντι της 
πρώτης οδοντοφυΐας. Το λένε και γα
λαξία ή γαλακτίτη.
γ α λ α τ ό θ ρ ε π τ ο ς , ο , ο θρεμμένος με μη
τρικό γάλα.
γ α λ α τ ό θ ρ ε ψ η , η , ο μητρικός θηλασμός, 
γ α λ α τό π ετρ α , η, ο μικρός γαλακτίτης 
λίθος τον οποίο κρεμάει η μαμή από το 
λαιμό της λεχώνας για να φέρει άφθο
νο γάλα.
γ α λ α το ύ σ α , η , 1) η λεχώνα που φέρει 
άφθονο γάλα, 2) η πέτρα που κρεμάει η 
μαμή στο στήθος της λεχώνας για να 
κατεβάσει άφθονο γάλα (γαλακτόπετρα, 
γαλακτίτης λίθος), 3) επίθετο της Πα
ναγίας. Λέγεται και Γλυκογαλούσα ή 
Γαλατιανή. Βοηθάει τη λεχώνα να κατε
βάσει γάλα.
γ α λ α τό χ α ν δ ρ α , η , η διαφανής χάνδρα 
που κρεμάει στο στήθος της η λεχώνα 
για να κατεβάσει γάλα, 
γ α λ α τώ νω , όταν οι μαστοί της λεχώνας 
μαζεύουν πολύ γάλα, 
γ α λ α χ τε ρ ίδ ι, το , το βυζασταρούδι, 
γ α λ η ν ά ε ι, η μαμή ησυχάζει το αρτιγέν- 
νητο με θυμιάματα και το κάνει να μη 
κλαίει όταν έχει κακοπάθει στη γέννα, 
γ α λ η ν ίζω , καθησυχάζω το νήπιο με βαυ- 
καλίσματα.
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γ α λ ιά ζ ω , όταν το παιδί θηλάζει μέχρι 
2-3 χρόνων.
γ α λ ιο υ ρ ίζ ω , καθησυχάζω το βρέφος 
που κλαίει δίνοντάς του μητρικό γάλα, 
γ α λ ο δ α κ τύ λ ιδ α , τα , τα δακτυλίδια που 
ανταλλάσσουν δύο λεχώνες ασαράντι
στες, άμα συναντηθούν τυχαία στο δρό
μο, λέγοντας την ευχή: «Εσύ το γάλα 
σου κι’ εγώ το γάλα μου». Μετά τις 40 
ημέρες τα ξαναανταλλάσσουν. 
γ α λ ο ζ υ μ ω μ έν ο , το , το ευτραφές βρέ
φος, το θροφιανό.
γ α λ ο θ ρ έ μ μ α τ α , τα , τα χρήματα που δί
νει ο γαμπρός στη μάνα της νύφης στο 
νυμφόπαρμα, γιατί τη θήλασε (από σε
βασμό προς το μητρικό θηλασμό). Λέ
γονται και βυζαστικά, 
γ α λ ό κ α μ α , το , το αδύνατο και καχεκτι- 
κό παιδί που δεν έχει πιεί αρκετό μητρι
κό γάλα.
γ α λ ο κ α μ μ έν ο , το , το νήπιο που απογα- 
λακτίσθηκε πρόωρα λόγω θανάτου ή 
νόσου της μάνας του. «Γαλοκαμμένο 
παιδί»: αυτό που δεν έφαγε αρκετό μη
τρικό γάλα.
γ α λ ό κ ο υ π α , η, ποτήρι με χοντρά χείλη, 
συνήθως ξύλινο. Σ’ αυτό αρμέγει η μαμή 
το γάλα από τους μαστούς της λεχώ
νας όταν έχει περισσογαλιά (γαλακτο- 
φορία). Λέγεται και αρμεχτήρι. 
γ α λ ο μ ά ν α , η , το φυτό γαλατσίδα. Όταν 
μια λεχώνα δεν έχει πολύ γάλα η μαμή 
την πηγαίνει στο βουνό και βόσκει γο
νατιστή, με τα τέσσερα, σαν προβατίνα, 
τις γαλατσίδες, για να κατεβάσει γάλα. 
Είναι γαλακταγωγό. Λέγεται και γαλο- 
χόρτι.
γ α λ ο μ α ύ λ ισ μ α , το , η μαγική πράξη της 
μαμής όταν η λεχώνα έχει λίγο γάλα, 
από φόβο να μη της φύγει το γάλα. Μετά 
την τρίτη ημέρα βγαίνουν οι δυο τους 
(μαμή και λεχώνα) το βράδυ, που έρχο

νται στο χωριό οι αγελάδες, και η μαμή 
την υποχρεώνει να μαυλίσει (προσκαλέ- 
σει) τις αγελάδες λέγοντας: «Πού είσαι 
γαλατάκι μου, πού βόσκεις; Να ξανάρ- 
θεις στον κόρφο μου, να φάει το παιδά
κι μου».
γ α λ ο μ έτρ α , η , το μικρό δοχείο για γάλα, 
γ α λ ο ν ό μ ισ μ α , το , η μαστίτις της λεχώ
νας.
γ α λ ο τό π ετρ α , η, περίοπτο της λεχώνας. 
Είναι λευκό ωοειδές λιθαράκι, που κρε
μάει η θηλάζουσα εμπρός στο στήθος 
της όταν δεν έχει αρκετό γάλα. Πι
στεύουν ότι προκαλεί άφθονη παραγω
γή γάλακτος.
γ α λ ο π ιά ν ω , όταν οι μαστοί της θηλάζου- 
σας μάνας σπαργώνουν, γίνονται συμ
φορητικοί και δεν εκρέουν κανονικά 
γάλα.
γ α λ ό π ια σ η , η, η συμφόρηση του μα
στού, η μαστίτις, η γαλακτοφορίτις. «Η 
γαλοπιασιά πλάκωσε το βυζί της κι’ έγι
νε κόμπος το γάλα», 
γ α λο π ίτικο , το , το παιδί το βυζανιάρι
κο. Λέγεται και γαλαθηνό, 
γ α λ ο σ α ρ α ν τ ίσ τρ α , η , η ειδική πρακτική 
γιάτρισσα, η οποία με μαγικά μέσα επα
ναφέρει το χαμένο γάλα της μάνας, 
γ α λ ό σ τρ α , η, η κόλλα, το πρώτο γάλα 
της μάνας, το πρωτόγαλα. Η μαμή το 
αρμέγει σε πανί και το ρίχνει στο ποτά
μι, για νάρχεται σαν ποτάμι το γάλα. Λέ
γεται και σκορκοφίγκι. 
γ α λ ο σ τρ ο ύ φ ι, το , γαλακταγωγό άγριο 
χόρτο, είδος γαλατσίδας. Η μαμή ποτί
ζει τη λεχώνα για να κατεβάσει γάλα, 
γ α λ ο υ ρ ίζω , 1) διασκεδάζω τη δυσθυμία 
του βρέφους δίνοντάς του το μαστό, 2) 
όταν το βρέφος αρχίζει να ψελλίζει 
άναρθρους φθόγγους, 
γ α λ ο ύ σ α , η, 1) η μάνα που έχει πολύ 
γάλα, 2) ο γαλακτίτης λίθος.
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γ α λ ο υ χ ία , η , ο μητρικός θηλασμός, 
γα λ ο υ χ ίζω , γαλουχώ, θηλάζω, διατρέ
φω το βρέφος με το γάλα μου. 
γ α λ ο χ ό ρ τ ι, το , η γαλατσίδα. Χόρτο, το 
οποίο τρώει ωμό η λεχώνα για να κατε
βάσει γάλα.
γαλουχώ , διατρέφω το βρέφος με μη
τρικό γάλα.
γ α λ ό ψ ω μ ο , το , το μικρό άζυμο ψωμί, 
που τρώει η θηλάζουσα για να της έρ
θει πολύ γάλα.
γα ν ί, το , το νεογνό που κλαίει ακατά- 
παυστα.
γ α ρ υ φ α λ λ ό λ α δ ο , τ ο ,τ ο  έλαιο γαρυφάλ
λου, πρακτικό φάρμακο για τον πονό
δοντο.
γ α σ τ ρ ιά τ ικ ο , το , το κάθε φάρμακο, που 
χρησιμοποιεί η μαμή για να καθησυχά
σει τις κοιλιακές διαταραχές της εγκύου 
ή της λεχώνας.
γ ε ιά , η , η γεροσύνη, η υγεία. «Γειά στα 
χέρια σου κυρά-Μαμή». 
γ ελ α σ τικ ό , το , το απανωπροίκι ή εξώ
προικο, που δίνουν στο γαμπρό όταν δεν 
βρεθεί παρθένος η νύφη.
Γ ελ λ ο ύ , η , 1) αερικό ή δαίμονας παιδό- 
φιλος, που πνίγει τα μωρά μέχρι δεκαέ
ξι μηνών, προσωποποίηση της νεογνι- 
κής τετανίας, 2) δαίμονας που βλάπτει 
τη λεχώνα, προσωποποίηση της θυ- 
ρεοειδικής κρίσης, 3) φάντασμα, φόβη
τρο της μάνας για εκφοβισμό των παι
διών. Λέγεται και Γιαλλού ή Γελλώ. 
γ έν ν α , η , ο τοκετός της γυναίκας. Η 
μεγαλύτερη και ιερότερη στιγμή της 
ζωής, γιατί γίνεται συνδημιουργός με το 
Θεό και συνεργάτης του. Στη γέννα, το 
ιερότερο και σεβαστότερο πρόσωπο 
μετά την Παναγία και τον Άγιο Ελευθέ
ριο είναι η μαμή.
γ ε ν α ρ ό γ ε ν ν η , η , η μάνα που γεννάει 
εύκολα, σαν αμνάδα, τον Ιανουάριο

μήνα.
γ ε ν έ θ λ ια , τα , η επέτειος της γέννησης 
ενός παιδιού, 
γ εν ν ιά , η , η γενεά.
γ εν ν η σ ιμ ιό , το , 1) το γνήσιο τέκνο, 2) 
το σωματικό σημάδι από της γεννήσεως. 
γ έ ν ν ε ς , ο ι, 1) οι τοκετοί, 2) τα τέκνα, 
γ εν ν η σ ά ρ ικ ο , το , το νεογνό τις τρεις 
πρώτες ημέρες.
γ ε ν ν η σ α ρ ο ύ δ ι, το , το αρτιγενές βρέ
φος.
γ έν ν η σ η , η , η γέννα, ο τοκετός, η μεγα
λύτερη και ιερότερη στιγμή στη ζωή της 
γυναίκας.
γ ε ν ν η τ ο ύ ρ ια , τ α , 1) η γέννα, ο τοκετός, 
2) τα προσφερόμενα φαγητά ή γλυκά 
στους επισκέπτες κατά τη γέννηση, 3) η 
γιορτή την τρίτη ημέρα από τον τοκετό, 
όπου πληρώνεται η μαμή για τον κόπο 
της αφού λούσει το νεογνό, 4) τα γενέ
θλια και η γιορτή, όταν συμπληρώσει ένα 
χρόνο το παιδί από τη γέννησή του. 
γ ε ν ν ή τ ρ α , η , η γυναίκα την ώρα του το
κετού.
γ εν ν ο β ό λ ι, το , το τέκνο, 
γ ε ν ν ο λ ό γ ι, τ ο , η γενεαλογία, η κατα
γωγή.
γ ε ν ν ο μ ο ίρ ι, τ ο , όταν η μάνα πεθάνει 
επάνω στον τοκετό και το παιδί ζήσει 
λίγες ώρες και αεροβαφτιστεί από τη 
μαμή, τότε ο άνδρας κρατάει όλη την 
προίκα της άτυχης μάνας, 
γ εν ν ο π α ιδ ά ω , γεννώ παιδιά, αποκτώ 
τέκνα.
γ εν ν ο σ τ έ φ α ν ο , το , σιδερένιο στεφάνι, 
που το κρατούν δυο βοηθοί της μαμής 
(παραμαμές) την ώρα που γεννάει η 
γυναίκα, για να περάσει μέσα το παιδί 
(τρυποπέρασμα της γέννας) και για να 
αποκτήσει γρήγορα και άλλα παιδιά, 
γ εν ν ο φ ά σ κ ια , τα , τα πρώτα σπάργανα 
του νεογνού.
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γ εν ν ο φ ά σ κ ιδ α , τ α , 1) ol πρώτες σαρά
ντα ημέρες που περιποιείται η μάνα μαζί 
με τη μαμή το νεογνό, συνήθως αγόρι, 
που γεννήθηκε και είναι από αρχοντικό 
γένος (αρχοντόπουλο). Η μαμή πληρώ
νεται με χρυσό νόμισμα. 2) Τα χρόνια 
της νεογνικής και βρεφικής ηλικίας, 
γ εν ν ό φ υ λ λ α , τα , οι μελιτοπλακούντες, 
που προσφέρονται στους παρευρισκό- 
μενους αμέσως μετά τη γέννηση, 
γ εν ν ώ  κα ι γ εν ν ά ω , τεκνοποιώ, τίκτω. 
γ έν ο ς , το , 1) η καταγωγή, η γενεά, 2) 
το γένος του εμβρύου, 
γ ερ α γ ε δ ίσ τ ικ α , τα , τα σύμβολα των νε
ράιδων πάνω σε σφοντύλια, για τη γα- 
λακτοφορία της μάνας, 
γ ερ α γ ιδ ό σ π ο ρ ο ς , ο , ο νεράίδόσπορος, 
το νόθο παιδί που πιάστηκε από νέράί- 
δο (ωραίο ανύπανδρο άνδρα) και νεράι
δα (ανύπανδρη ωραία κόρη), 
γ ε ρ ό μ π α σ μ α ,τ ο ,τ ο  ασθενικό τέκνο από 
γέροντα πατέρα.
γ ε ρ ό ν τ ιά , η , 1) η δυστροφία του πρόω
ρου βρέφους, 2) η αφυδάτωση του παι
διού.
γ ερ ο ν το π ά τσ ο υ ν ο , το , η δυστροφία του 
βρέφους.
γ ερ ο ν τό π ια σ μ α , το , το παιδί που συνε- 
λήφθη από γέροντα πατέρα. «Γεροντο- 
πιάσματα, παιδιά της ορφάνιας». 
γ ερ ο ν τό σ π α ρ μ α , το , παιδί που γεννιέ
ται στα γηρατειά του πατέρα, 
γ ερ ο ν τό σ π ο ρ ο ς , ο , το παιδί που γεννή
θηκε από γέροντα πατέρα. Συνήθως εί
ναι καχεκτικό.
γ η τ ε ιά , η , ο μαγικός εξορκισμός. 
γ η τέμ α τα , τα , μαγικές μικροτελετουρ- 
γίες της μαμής, για να διώξει τα πονη
ρά πνεύματα που βλάπτουν τη λεχώνα, 
γ η τεύ ω , γοητεύω, μαγεύω, θέλγω, κα
τευνάζω τις διάφορες ψυχοσωματικές 
αρρώστιες με μαγικούς τρόπους.

γ ια γ ιά , η, η μάμη, βάβα, μάνια, κυρού- 
λα, μεγάλη γιαγιά ή τρανή μάνα της 
γιαγιάς· υποκοριστικό: γιαγιάκα ή για- 
γιούλα.
Γ ια λ λ ο ύ δ ε ς , ο ι, γυναικεία  κακοποιό 
πνεύματα και στοιχεία, που βλάπτουν τη 
λεχώνα και το παιδί. Προσωποποίηση 
της θυρεοειδοτοξικώσεως και της νεο- 
γνικής τετανίας.
γ ια λ λ ο χ ά ρ τ ι, το , το χαρτί της Γιαλλούς. 
Είναι χαρτί με σύμβολα και λέξεις ενα
ντίον της βασκανίας της λεχώνας, 
γ ια σ εμ α λ ο ιφ ή , η, η αρωματώδης καλ
λυντική αλοιφή του δέρματος, που πα
ρασκευάζει η μαμή και περιέχει άρωμα 
του γιασεμιού, για τη θεραπεία των πα
νάδων της εγκυμοσύνης, 
γ ιά τ ρ α ιν α , η , η πρακτική γιατρός, η γιά- 
τρισσα και η μαμή, 
γ ια τρ ικ ό , το , θεραπευτικό φάρμακο, 
γ ιά τρ ισ σ α , η, 1) η μαμή, 2) η πρακτική 
εμπειρική γιατρός.
γ ια τρ ο λ ο γώ , γιατροκομώ, γιατρεύω με 
εμπειρικό τρόπο.
γ ια τρ ο μ ά γ ο ς , ο , αυτός που με μαγείες 
προσπαθεί να θεραπεύσει το ξαρμένια- 
σμα της λεχώνας (ψύχωση της λοχείας). 
Λέγεται και Αρμένης. 
γ ια τρ ο π ο ρ έμ α τα  τη ς  μ α μ ή ς , τα , οι ια
τρικές φροντίδες της γριάς-Μπάμπως 
στην εγκυμοσύνη, τον τοκετό και τη λο
χεία και η περιποίηση του αρσενικού 
νεογνού.
γ ια τρ ό ς , ο , ο ιατρός, συνήθως ο οικο
γενειακός.
γ ια τ ρ ο σ ό φ ι, το , χειρόγραφο ιατρικό βι
βλίο, λαϊκής ιατρικής, 
γ ια τρ ο υ λ ίσ μ α τα  τ η ς  μ α μ ή ς , τα , οι περι
ποιήσεις της μαμής προς τη λεχώνα και 
το βρέφος.

(Συνέχεια στο επόμενο τεύχος)
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